
Bar Fly Stomp© 
Choreograaf : Lana Harvey 
Soort Dans : Two wall line dance 
Niveau  : Novice 
Tellen  : 64 
Bpm  : 178 (Two Step)       De dans start na 16 tellen 
Muziek  : “Another Good Reason” by Alan Jackson (CD, High Mileage) 
Bron  : S.C.D.F. nr, 191   11-03-2006 
 
Forward Stomps, Fans  
1. LV Stamp voor 45º R.om 
2. LV Draai voet recht 
3. RV Stamp voor 45º L.om 
4. RV Draai voet recht 
5. LV Stamp voor 45º R.om 
6. LV Draai voet recht 
7. RV Stamp voor 45º L.om 
8. RV Draai voet recht 
 
Forward Rock, Hold, Back, Hold, Step, 
Slide, Step (With ½ Turn), Hold 
1. LV Stamp voor 
2.  Wacht 
3. RV Gewicht terug 
4.  Wacht 
5. LV Draai ¼ L.om naar opzij 
6. RV Sluit aan 
7. LV Draai ¼ L.om naar voor 
8.  Wacht 
 
Forward Stomps, Fans  
1. RV Stamp voor 45º L.om 
2. RV Draai voet recht 
3. LV Stamp voor 45º R.om 
4. LV Draai voet recht 
5. RV Stamp voor 45º L.om 
6. RV Draai voet recht 
7. LV Stamp voor 45º R.om 
8. LV Draai voet recht 
 
Forward Rock, Hold, Back, Hold, Step, 
Slide, Step (With ½ Turn), Hold 
1. RV Stamp voor 
2.  Wacht 
3. LV gewicht terug 
4.  Wacht 
5. RV Draai ¼ R.om naar opzij 
6. LV Sluit aan 
7. RV Draai ¼ R.om naar voor 
8.  Wacht 
 
 
 
 
 
 
 

 
Step, Slide, Step, Scuff, Step, Scuff, Step, 
Scuff 
1. LV Stap links opzij 
2. RV Sluit aan 
3. LV Stap links opzij 
4. RV Scuff naar voor 
5. RV Stap rechts opzij 
6. LV Scuff naar voor 
7. LV Stap links opzij 
8. RV Scuff naar voor 
 
Step, Slide, Step ¼ Right, Scuff, Step, 
Scuff, Step ¼ Right, Scuff 
1. RV Stap rechts opzij 
2. LV Sluit aan 
3. RV Draai ¼ R.om naar voor 
4. LV Scuff naar voor 
5. LV Stap naar voor 
6. RV Scuff naar voor 
7. RV Draai ¼ R.om naar voor 
8. LV Scuff naar voor 
 
Forward Rock, Recover, Back Hitch, 
Scoot, Back Hitch, Scoot, Back Rock  
1. LV Stap naar voor 
2. RV Gewicht terug 
3. LV Stap naar achter 
4. LV Sprongetje achter hitch RV 
5. RV Stap naar achter 
6. RV Sprongetje achter hitch LV 
7. LV Stap naar achter 
8. RV Gewicht terug 
 
Step, Scuff, Cross, Scoot, Cross, Scoots, 
Stomp, Hold 
1. LV Stap naar voor 
2. RV Scuff naar voor 
3. RV Kruis over LV 
4. RV Scoot naar achter 
5. LV Kruis over RV 
6. LV Scoot naar achter 
7. RV Stamp naast LV 
8.  Wacht 
 
Begin opnieuw 
 
 


