
Better Than Nada
Choreograaf : Wil Bos & Roy Verdonk
Soort Dans : 4 wall line dance
Niveau : Beginner
Tellen : 32
Info : Intro 32 tellen
Muziek : "A Little Bit Is Better Than Nada" by Freddy Fender And Texas Tornados

(CD: 4 Aces)
Bron :

Side, Close, Shuffle Forward, ½ Turn, Kick,
Coaster Step
1 RV stap opzij
2 LV sluit aan
3 RV stap voor
& LV sluit aan
4 RV stap voor
5 LV ½ rechtsom, stap achter
6 RV kick voor
7 RV stap achter
& LV stap naast RV
8 RV stap voor [6]

Step, Close, Shuffle Forward, Step ¾ Turn, Side
Shuffle
1 LV stap voor
2 RV sluit aan
3 LV stap voor
& RV sluit aan
4 LV stap voor
5 RV stap voor
6 R+L ¾ draai linksom
7 RV stap opzij
& LV stap naast RV
8 RV stap opzij [9]

Cross Rock, Recover, Side Shuffle, Cross,
¼ Turn, Rock Back, Recover
1 LV rock over RV
2 RV gewicht terug
3 LV stap opzij
& RV stap naast LV
4 LV stap opzij
5 RV kruis over LV
6 LV ¼ rechtsom, stap achter
7 RV rock achter
8 LV gewicht terug [12]

½ Turn, ¼ Turn, Cross Shuffle, Rock, Recover,
Behind, Side, Cross
1 RV ½ linksom, stap achter
2 LV ¼ linksom, stap opzij
3 RV kruis over LV
& LV stap opzij
4 RV kruis over LV
5 LV rock opzij
6 RV gewicht terug
7 LV kruis achter RV
& RV stap opzij
8 LV kruis over RV [3]

Begin opnieuw

Tag 1:
Na de 4e muur [12]
Rolling Vine, Clap, Rolling Vine, Clap
1 RV ¼ rechtsom, stap voor
2 LV ½ rechtsom, stap achter
3 RV ¼ rechtsom, stap opzij
4 klap
5 LV ¼ linksom, stap voor
6 RV ½ linksom, stap achter
7 LV ¼ linksom, stap opzij
8 klap

Hip Bumps
1 bump heupen rechts
2 bump heupen links
3 bump heupen rechts
4 bump heupen links

Tag 2:
Na de 8e muur [12]
Rolling Vine, Clap, Rolling Vine, Clap
1 RV ¼ rechtsom, stap voor
2 LV ½ rechtsom, stap achter
3 RV ¼ rechtsom, stap opzij
4 klap
5 LV ¼ linksom, stap voor
6 RV ½ linksom, stap achter
7 LV ¼ linksom, stap opzij
8 klap

Hip Bumps
1 bump heupen rechts
2 bump heupen links


