BODY IN MOTION

Choreograaf: Peter Metelnick

Muziek: If | said you had a beautiful body (dance mix) — Bellamy Brothers
CD: Dancin’

De dans is 64 tellen

4 WALL LINE DANCE

R.SIDE STEP, L. TOGETHER, R. SIDE SHUFFLE,
L. FORWARD ROCK, STEP, % L. TURNING TRIPLE

WEAVE L. 2, R. SAILOR STEP, WEAVE R TURNING %: L.
L. SIDE SHUFFLE

1 RV  stap rechts opzij 33 1 RV  stap gekruist voor LV

2 LV stap naast RV 34 2 LV  stap links opzij

3 RV  stap rechts opzij 35 3 RV stap gekruist achter LV

& LV  stap naast RV & & LV stap links opzij

4 RV stap rechts opzij 36 4 RV stap rechts opzij

5 LV  rockvoor 37 5 LV  stap gekruist voor RV

6 RV gewichtterug op RV 38 6 RV draai op RV % linksom en til LV op
7 LV  draai ¥ linksom en stap voor 39 7 LV  stap links opzij

& RV  stap naast LV & & RV stap naast LV

8 LV stap naast RV 40 8 LV  stap links opzij

R.SIDE STEP, L. TOGETHER, R. SIDE SHUFFLE,
L. FORWARD ROCK, STEP, ¥s L. TURNING TRIPLE

FULL TURN L. TRAVELLING L, R. CROSSING SHUFFLE,
L. SIDE ROCK, STEP, L. CROSSING SHUFFLE
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1 RV  stap rechts opzij 41 1 RV  stap gekruist voor LV en draai % linksom
2 LV stap naast RV 42 2 RV  draai % linksom (gewicht op RV) en LV
3 RV  stap rechts opzij stap links opzij
& LV  stap naast RV 43 3 RV  stap gekruist voor LV
4 RV stap rechts opzij & & LV stap naast RV
5 LV  rockvoor 44 4 RV  stap gekruist voor LV
6 RV gewichtterug op RV 45 5 LV  rock links opzij
7 LV  draai ¥ linksom en stap voor 46 6 RV gewichtterug op RV
& RV  stap naast LV 47 7 LV  stap gekruist voor RV
8 LV stap naast RV & & RV  stap naast LV
48 8 LV  stap gekruist voor RV
R. FORWARD TURNING %2 L., L.KICK, L. COASTER STEP,
R. FORWARD, L. TOUCH TOGETHER, L. SIDE MAMBO R. SIDE STEP & L. TOUCH, % L. TURNING TRIPLE,
1 RV  stap voor en draai ¥ linksom R. ROCK BACK, STEP, R. FORWARD SHUFFLE
2 LV  schop voor 49 1 RV  stap rechts opzij
3 LV stapachter 50 2 LV tik naast RV
& RV  stap naast LV 51 3 LV draai ¥ linksom en stap voor
4 LV  stap voor & & RV draai % linksom en stap achter
5 RV  stap voor 52 4 LV stap naast RV
6 LV tik mettenen naast R.tenen 53 5 RV  rock achter
7 LV  rock links opzij 54 6 LV  gewichtterugop LV
& RV  gewicht terug op RV 55 7 RV  stap voor
8 LV tik met tenen naast R.tenen & & LV stap naast RV
56 8 RV  stap voor
LEFT BOX WITH % LEFT TURN, L. SIDE SHUFFLE
1 LV stap links opzij L. FORWARD TURNING %2 R., R. KICK, R. COASTER
2 RV stap naast LV STEP, L. FORWARD, R. TOUCH TOGETHER,
3 LV  stap voor R. SIDE MAMBO
& RV  stapnaast LV 57 1 LV stap voor en draai ¥ rechtsom
4 LV  stap voor 58 2 RV  schop voor
5 RV  stap rechts opzij 59 3 RV stap achter
6 LV draai op RV ¥% linksom en tik & & LV  stap naast RV
L.tenen naast R.tenen 60 4 RV  stap voor
7 LV  stap links opzij 61 5 LV stap voor
& RV  stap naast LV 62 6 RV tik tenen naast L. tenen
8 LV stap links opzij 63 7 RV  rock rechts opzij
& & LV gewichtterugop LV
64 8 RV tiktenen naast L. tenen
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