Don'

t Take It So Hard

Choreograaf Roz Chaplin
Soort Dans 4 wall line dance
Niveau Beginner / Intermediate
Tellen 64
Info 116 Bpm - Intro 16 tellen
Muziek "Don't Take It So Hard" by Mark Everett (CD: Guardians Of The Grain)
Bron
Rock, Recover, Coaster Step, Rock Recover, Monterey ¥ Turn, Monterey, Y2 Turn
Shuffle %2 Turn 1 RV  tik opzij
1 RV  rock voor 2 RV ¥ rechtsom, stap naast
2 LV  gewicht terug 3 LV  tik opzij
3 RV  stap achter 4 LV  stap naast
& LV  sluit naast 5 RV  tik opzij
4 RV  stap voor 6 RV ¥ rechtsom, stap naast
5 LV  rock voor 7 LV  tik opzij
6 RV  gewicht terug 8 LV  stap naast [12]
7 LV Y% linksom, stap opzij
& RV  sluitaan Walk Forward Right Left, Step Lock Step, Step %,
8 LV % linksom, stap voor [6] Cross Shuffle
1 RV  loop voor
Skate x2, Forward Shuffle, Rocking Chair 2 LV  loop voor
1 RV  schaats voor 3 RV  stap voor
2 LV  schaats voor & LV  lock achter
3 RV  stap voor 4 RV  stap voor
& LV  sluitaan 5 LV  stap voor
4 RV  stap voor 6 L+R Y% draai rechtsom
5 LV  rock voor 7 LV Kruis over
6 RV  gewicht terug & RV  stap opzij
7 LV  rock achter 8 LV  kruis over [3]
8 RV  gewicht terug
Rock, Recover, Triple Full Turn, Cross, Side,
Rock, Cross Shuffle, Rock, Cross Shuffle Behind, Side, Cross
1 LV  rock opzij 1 RV  rock voor
2 RV  gewicht terug 2 LV  gewicht terug
3 LV  kruis over 3 RV Y% rechtsom, stap op de plaats
& RV  stap opzij & LV  sluitaan
4 LV  kruis over 4 RV  Yrechtsom, stap op de plaats
5 RV  rock opzij optie 3&4: Coaster Step
6 LV  gewicht terug 5 LV  Kkruis over
7 RV  kruis over 6 RV  stap opzij
& LV  stap opzij 7 LV  kruis achter
8 RV  kruis over & RV  stap opzij
8 LV Krui sover
Left Together, Shuffle Forward, Side Touch x2
1 LV  stap opzij Right, Together, Shuffle Forward, Left Together,
2 RV  sluit naast Shuffle Forward
3 LV  stap voor 1 RV  stap opzij
& RV  sluitaan 2 LV sluit naast
4 LV  stap voor 3 RV  stap voor
5 RV  stap opzij & LV  sluitaan
6 LV  tik naast 4 RV  stap voor
7 LV  stap opzij 5 LV  stap opzij
8 RV  tik naast 6 RV  sluit naast
7 LV  stap voor
& RV  sluitaan
8 LV  stap voor

Begin opnieuw



