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HEARTS AND FLOWERS

Choreograaf: Adrian Churm
Muziek: Dave sheriff — Hearts and Flowers
De dans is 32 tellen

HEEL DIGS, COASTER-STEP
RV tik hak voor
RV tik hak voor
RV stap achter
LV stap naast RV
RV stap voor

LV tik hak voor
LV tik hak voor
LV stap achter
RV stap naast LV
LV stap voor

SHUFFLES, CROSS-ROCK,
SHUFFLE Y2 TURN

4 WALL LINE DANCE

1 RV stap voor
& LV sluitbij RV
2 RV stap voor
3 LV stap voor
& RV sluitbij LV
4 LV stap voor
5 RV  zet gekruist over LV
6 gewicht terug op LV
7 RV stap ¥ rechtsom achter
& LV sluitbij RV
8 RV stap ¥ rechtsom voor
SHUFFLE % TURN, COASTER-STEP CHARLESTON STEPS 2X
1 LV stap ¥ rechtsom voor 21 1 LV  stap voor
& RV sluitbij LV 22 2 RV tik teen gekruist voor LV
2 LV stap ¥ rechtsom achter 23 3 RV  stap naast LV
3 RV stap achter 24 4 LV tik teen gekruist achter RV
& LV stap naast RV 25 5 LV stapnaast RV
4 RV stap voor 26 6 RV tik teen gekruist voor LV
27 7 RV stap naast LV
28 8 LV tik teen gekruist achter RV
HEEL-TOE TOUCHES, 1/4 TURN
29 1 LV tik hak voor
30 2 LV tik teen achter
31 3 LV stap % gedraaid linksom
naar voor
32 4 RV tik teen naast LV

BEGIN OPNIEUW

Niveau: 1 makkelijk
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