INSTANT RADIATION

Dansnr. 50

4-Wall Linedance

Muziek : Chain Reaction - Steps (org.)
I’ll Be There If You Ever Want Me — Heather Myles
(at)

CD - Workshop 12 maart '02tracks1 & 2

Tempo : 129 bpm

Counts 132

Choreograaf : Andrew Palmer & Simon J. Cox (UK)
Vertaling : Jos Slijpen
Niveau : Makkelijk/middel

Start dans na 40 tellen.

HEEL JACK, STEP DOWN, TOUCH, KICK-BALL-CHANGE,
ROCK, RECOVER, SHUFFLE

Linedance

\\'oflmlnops

JUMP FORWARD AND BACK, HEEL RAISE TWICE,
JAZZBOX WITH /4 TURN RIGHT

& RV stap achter & RV zet ietsvoor
1 LV tik hak voor aan 25 LV duit naast RV
& LV zet terug & RV stap iets naar achter
2 RV tik teen naast LV 26 LV duit naast RV
3 RV 'kick' naar voor & RV + LV breng beide hakken omhoog
& RV zetterug op bal van voet 27 RV + LV zet hakken terug
4 LV stapje op de plaats & RV + LV breng beide hakken omhoog
5 RV stap voor 28 RV + LV zet hakken terug
6 Breng gewicht terug op LV 29 RV kruisover LV
788 Shuffle naar achter met R/L/R 30 LV stap achter
31 RV maak 1/4 draai rechtsom
STEP, /2 TURN, TOUCH SIDE, CROSS SHUFFLE, STEP 32 LV duit naast RV

BACK, STEP SIDE, CROSS SHUFFLE
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Maak 1/2 draai linksom en zet LV voor
RV tik teen rechts opzij

RV kruisover LV 1 RV begin opnieuw

LV zet iets opzij

RV kruisover LV
LV stap achter

RV stap rechts opzij
LV kruisover RV
RV zet iets opzij

LV kruisover RV

4X HIP SWAY'S, KICK, ROCK, RECOVER, CROSS, UNWIND
L2 TURN LEFT
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RBR®

RV stap opzij en breng heupen naar rechts
Heupen naar links

Heupen naar rechts

Heupen naar links

RV 'kick' schuin over LV naar voor

RV stap rechts opzij

Breng gewicht terug op LV

RV kruisover LV

RV + LV mask 1/2 draai linksom
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