
Into The Arena 
Choreograaf : Michael Vera Lobos 
Soort Dans : 2 wall line dance      
Niveau  : Intermediate   
Tellen  : 64 
Info   : 120 Bpm  
Muziek  : "Now I Can Dance" by Tina Arena  
    "Love Working On You" by John Michael Montgomery 
Bron   :  
 
Travel Forward, Diagonal Step, 
Rock, Cross Shuffle x3 
1  RV  rock schuin rechts voor 
2  LV  gewicht terug 
3  RV  stap gekruist voor LV 
&  LV  stap links opzij 
4  RV  stap gekruist voor LV 
5  LV  rock schuin links voor 
6  RV  gewicht terug 
7  LV  stap gekruist voor RV 
&  RV  stap rechts opzij 
8  LV  stap gekruist voor RV 
9  RV  rock gekruist voor LV 
10  LV  gewicht terug 
11  RV  stap gekruist voor LV 
&  LV  stap links opzij 
12  RV  stap gekruist voor LV 
 
Step Fwd L, Brush R Behind, 
Triple Step On Spot ½ Turn L, 
Tap L Toe Fwd To The Side, Tap 
L Toe Back, Back-Ball-Change L, 
R 
1  LV  stap voor 
2  RV  brush naar achter 
3  RV  stap op plaats en draai ¼ 
  linksom 
&  LV  stap op plaats  
4  RV  stap op plaats en draai ¼ 
  linksom 
5  LV  tik teen voor 
6  LV  tik teen links opzij 
7  LV  tik teen achter 
&  LV  stap achter 
8  RV  kleine stap voor 
 
Full Turn Fwd Stepping L, R, 
Shuffle L, Full Turn Fwd Stepping 
R, L, Shuffle R 
1  LV  stap voor en draai ½  
  linksom 
2  RV  stap achter en draai ½  
  linksom 
3  LV  stap voor 
&  RV  sluit naast LV 
4  LV  stap voor 
5  RV  stap voor en draai ½  
  rechtsom 
6  LV  stap achter en draai ½  
  rechtsom 
7  RV  stap voor 
&  LV  sluit naast RV 
8  RV  stap  

 
Rock Fwd L, Rock Back On R, 
Triple Step ¾ Turn Left, 
Travelling R, Step R, L Behind & 
Over, Side R 
1  LV  rock voor 
2  RV  gewicht terug 
3  LV  stap op plaats en draai ¼ 
  linksom 
&  RV  stap op plaats en draai ¼ 
  linksom 
4  LV  stap op plaats en draai ¼ 
  linksom 
5  RV  stap rechts opzij 
6  LV  stap gekruist achter RV 
&  RV  stap rechts opzij 
7  LV  stap gekruist voor RV 
8  RV  stap rechts opzij 
 
Hinge ½ Turn Over L Onto L, 
Cross R Behind, Side L Cross R, 
Rock Back On L, Travelling R 
Step R, Hold, Step L Together 
Side R, Rock Weight To L With 
Hip 
1  LV  op RV ½ linksom, stap 
  links  opzij 
2  RV  stap gekruist achter LV 
& LV  stap links opzij 
3  RV  rock gekruist voor LV 
draai lichaam iets naar links 
4  LV  gewicht terug 
5  RV  stap rechts opzij 
6   rust 
&  LV  stap naast RV 
7  RV  stap rechts opzij 
8   duw heupen links opzij 
9  RV  stap rechts opzij 
10   rust 
&  LV  stap naast RV 
11  RV  stap rechts opzij 
12   duw heupen links opzij 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
R Sailor, ¼ Turn L Rocking Back 
On L, Rock Fwd Onto R, Kick L 
Fwd, Side, Ball Change (L,R) Fwd 
L, Kick R Fwd, Side, Ball-Change 
(R,L) Fwd R 
1  RV  stap gekruist achter LV 
&  LV  stap links opzij 
2  RV  stap op plaats  
3  LV  rock achter en draai ¼ 
  linksom 
4  RV  gewicht terug 
5  LV  kick voor 
6  LV  kick links opzij 
&  LV  kleine stap achter 
7  RV  kleine stap voor 
8  LV  stap voor 
9  RV  kick voor 
10  RV  kick rechts opzij 
&  RV  kleine stap achter 
11  LV  kleine stap voor 
12  RV  stap voor 
 
Rock Fwd On L, Rock Back On R, 
Triple Step ½ Turn Over L 
1  LV  rock voor 
2  RV  gewicht terug 
3  LV  stap op plaats en draai ¼ 
  linksom 
&  RV  stap op plaats 
4  LV  stap op plaats en draai ¼ 
  linksom 
 
Begin opnieuw 


