|t HUrts

Choreograaf Sue & Kathy

Soort Dans : 4 wall line dance

Niveau : Novice

Tdlen : 48

Info :

Muziek X "It Hurts" by Lena Philipson
Bron :

R ToeTouchesFront & Side, R Sailor Step, L
Fwd, Y2 Pivot R, L Shuffle

1 RV tik teen voor

2 RV  tik teen opzij

3 RV kruis achter

& LV stap opzij

4 RV stap voor

5 LV stap voor

6 L+R Y draa rechtsom
7 LV stap voor

& RV duit

8 LV stap voor

R ToeTouchesFront & Side, R Sailor, L Fwd
Rock & Rec., ¥4 Chassé L

1 RV tik teen voor

2 RV tik teen opzij

3 RV kruis achter

& LV stap opzij

4 RV stap voor

5 LV rock voor

6 RV  gewicht terug

7 LV Ya draai linksom, stap opzij
& RV duit

8 LV sap opzij

Cross, Point, Cross, Point, Touch, ¥2 Unwind,
L Shuffle Fwd

1 RV kruis voor

2 LV tik opzij

3 LV Kruis voor

4 RV tik opzij

5 RV tik teen achter

6 R+L Y draa rechtsom (gewicht RV)
7 LV stap voor

& RV duit

8 LV stap voor

R Kick-Ball-Touch, L Kick-Ball-Touch, Touch
¥ Unwind, L Shuffle Fwd
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LV
LV
RV
RV
R+L
LV
RV
LV
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rush R Fwd,
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kick voor

duit

tik opzj

kick voor

duit

tik opzij

tik teen achter
Y draai rechtsom (gewicht RV)
stap voor

Sluit

stap voor

Step, Hip Bumps, Sailor x2
brush voor

stap opzij

bump heup links
bump heup rechts
bump heup links
kruis achter

stap opzij

stap opzij

kruis achter

sap opzij

stap opzij

Step Y2 Turn, Shuffle Fwd, Step %2 Turn,

Shuffle Fwd
RV
R+L
RV
LV
RV
LV
L+R
LV
RV
LV
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stap voor

Y draal linksom
stap voor

duit

stap voor

stap voor

1 draal rechtsom
stap voor

duit

stap voor

Begin opnieuw

Restart:

In de 3° muur na tel 16 (tel 8 van het 2° blok).



