
 
Nice And Slow 
Choreograaf : Luke Wheler 
Soort Dans : 4  Wall Line Dance      
Niveau  : Beginner  
Tellen  : 24 
Info  : 120 Bmp     
Muziek  : “Meat And Potato Man”   by  Alan Jackson 
  :  
Step, Drag, Toe-Heel-Touch 
1 RV Stap naar voor 
2 LV Sleep naast RV 
3 RV Stap naar voor 
4 LV Tik teen achter 
5 LV Stap naast RV 
6 RV  Tik hak voor 
7 RV Stap naar achter 
8 LV Tik teen naast RV 
 
Diagonal Steps, Vine  
1-2 LV Stap schuin links achter in 2 tellen 
3-4 RV Stap schuin rechts achter in 2 tellen 
5 LV Stap links opzij 
6 RV Stap gekruist achter LV 
7 LV Stap links opzij 
8 RV Stap naast LV 
 
Cross, ¼ Turn, 2x ½ Turn Touch, Step, Drag  
1 LV Stap gekruist achter RV 
2 RV Stap opzij met ¼ draai rechtsom 
3 Maak ½ draai rechtsom en LV Stap achter 
4 RV Tik teen naast LV 
5 Maak ½ draai rechtsom en RV Stap voor 
6 LV Tik teen naast RV 
7 LV Stap naar voor 
8 RV Sleep naast LV 
 
Step, ½ Turn, Steps, Drag, Step, Hold  
1 LV Stap naar voor 
2 Maak ½ draai linksom en RV Stap naast LV 

(strek hierbij de benen (Rise) 
3 LV Stap naar voor 
4 RV Stap naar voor 
5 LV Stap naar voor 
6 RV Sleep naast LV 
7 LV Stap naar voor 
8  Rust 
 
Begin Opnieuw 
 
 


