
Not Your One Night Stand 
 

Choreografie  : Tonnie Vos  
Soort dans   : 2 wall linedans  
Niveau  : intermediate  
Tellen   : 64  
intro    : 16 tellen 
Muziek   : Not Your One Night Stand - Thilly Frank 
 
STEP FW, TOUCH TOE BEHIND, SHUFFLE BKW,  
ROCK BKW, RECOVER, SHUFFLE ½ TURN 
LEFT  
1 RV stap voor,  
2 LV tik teen achter rv  
3 LV stap achter,  
& RV naast lv,  
4 LV stap achter  
5 RV rock achter,  
6 gewicht terug op LV  
7 RV ¼ draai linksom,  
& LV naast rv,  
8 RV ¼ draai linksom stap achter  
 
ROCK BKW, RECOVER, SHUFFLE ½ TURN 
RIGHT, ROCK BKW, RECOVER, KICK BALL 
CHANGE  
1 LV rock achter,  
2 gewicht terug op RV  
3 LV ¼ draai rechtsom,  
& RV naast lv,  
4 LV ¼ draai rechtsom stap achter  
5 RV rock achter,  
6 gewicht terug op lv  
7 RV schop voor,  
& RV stap op bal van de voet,  
8 gewicht op LV  
 
FIGURE OF 8  
1 RV stap r opzij,  
2 LV gekruist achter rv,  
3 RV ¼ draai rechtsom,  
4 LV stap voor  
5 RV + LV ½ draai rechtsom,  
6 LV ¼ draai rechtsom,  
7 RV gekruist achter lv,  
8 LV ¼ draai linksom  
 
SHUFFLE FW, STEP FW, ½ PIVOT RIGHT,  
SHUFFLE FW, ¾ TURN LEFT  
1 RV stap voor,  
& LV naast rv,  
2 RV stap voor  
3 LV stap voor,  
4 LV + RV ½ draai rechsom  
5 LV stap voor,  
& RV naast lv,  
6 LV stap voor  
7 RV ½ draai linksom stap achter,  
8 LV ¼ draai linksom stap links opzij 

CROSSROCK, RECOVER, CHASSE, CROSS, 
POINT, TOE FW, POINT  
1 RV kruis over lv,  
2 gewicht terug op LV  
3 RV stap rechts opzij,  
& LV naast rv,  
4 RV stap rechts opzij  
5 LV gekruist over rv,  
6 RV tik teen rechts opzij,  
7 RV tik teen gekruist over lv,  
8 RV tik teen rechts opzij  
 
CROSS, POINT, CROSS, POINT, JAZZBOX  
1 RV gekruist over lv,  
2 LV tik teen links opzij,  
3 LV gekruist over rv,  
4 RV tik teen rechts opzij  
5 RV gekruist over lv,  
6 LV stap achteruit,  
7 RV stap rechts opzij,  
8 LV gekruist over rv  
 
CHASSE R, ROCK BKW, RECOVER, CHASSE L, 
ROCK BKW, RECOVER  
1 RV stap rechts opzij,  
& LV naast rv,  
2 RV stap rechts opzij  
3 LV rock achter,  
4 gewicht terug op RV  
5 LV stap links opzij,  
& RV naast lv,  
6 LV stap links opzij  
7 RV rock achter,  
8 gewicht terug op LV  
 
STEP FW, ½ PIVOT LEFT, SHUFFLE FW, STEP 
FW, ½ PIVOT RIGHT, SHUFFLE FW  
1 RV stap voor,  
2 RV + LV ½ draai linksom  
3 RV stap voor,  
& LV naast rv, 
4 RV stap voor  
5 LV stap voor,  
6 LV + RV ½ draai rechtsom  
7 LV stap voor,  
& RV naast lv,  
8 LV stap voor 
 
Begin opnieuw 

 


