Nothing Hurts

Choreograaf A.J. White
Soort Dans : 4 wall line dance
Niveau ; Beginner/ Improver
Tellen : 64
Info : 196 Bpm - Start na 36 tellen op zang
Bron ; Linedancepiet
Muziek : "Nothing Hurts Like A Heartache" by Derek Ryan (single)
Charleston Steps With Holds Y4 Turn R, Hold, % Turn R, Hold, Rock, Hold,
1 RV  stap voor Step, Hold
2 rust 1 LV Y4 rechtsom, stap achter
3 LV tik voor 2 rust
4 rust 3 RV Y rechtsom, stap voor
5 LV stap achter 4 rust
6 rust 5 LV rock voor
7 RV  tik achter 6 rust
8 rust 7 RV  gewicht terug

8 rust [12]
Charleston Step With Holds, Coaster Step, Hold
1 RV  stap voor Lock Step, Hold, Coaster Step, Hold
2 rust 1 LV stap achter
3 LV tik voor 2 RV lock voor
4 rust 3 LV stap achter
5 LV stap achter 4 rust
6 RV  sluit 5 RV  stap achter
7 LV stap voor 6 LV  sluit
8 rust 7 RV stap voor

8 rust

Lock Step, Hold, Step ¥ R Cross

1 RV stap voor Lock Step, Hold, Step, Hold, Turn %2 L, Hold
2 LV lock achter 1 LV stap voor
3 RV  stap voor 2 RV lock achter
4 rust 3 LV stap voor
5 LV stap voor 4 rust
6 L+R ¥ draai rechtsom 5 RV  stap voor
7 LV kruis over 6 rust
8 rust [3] 7 R+L % draai linksom

8 rust [6]
Rumba Box Bkw
1 RV  stap opzij Begin opnieuw
2 LV sluit
3 RV  stap achter Bridge:
4 rust Na de 2° en 4° muur:
5 LV stap opzij 1 RV stap voor
6 RV sluit 2 rust
7 LV stap voor 3 R+L  “draai linksom
8 rust 4 rust
Step, Touch, Step, Hold, Cross, Side, Cross, Restart:
Hold Dans de 5° muur t/m tel 32 (tel 8 van het 4° blok)
1 RV  stap opzij en begin opnieuw [3]
2 LV tik naast
3 LV stap opzij Ending:
4 rust Dans de 8° muur t/m tel 16 (tel 8 van het 2° blok)
5 RV kruis over en eindig met:
6 LV stap opzij 1 RV stap voor
7 RV Kruis over 2 rust
8 rust 3 L+R Y% draai linksom

4 rust [12]



