Picnic Polka

Choreograaf: David Padden

Type dans: Four wall line dance
Niveau: Novice

Tellen: 48

BPM: 136 (Polka)

Muziek:

RIGHT TOE, HEEL, CHA CHA CHA LEFT

“Cowboy Sweetheart” LeAnn Rimes (CD: Unchained melody)

RIGHT KICK BALL CHANGE TWICE TURN,

TOE, HEEL, CHA CHA CHA
RV tik teen naast links
RV tik hiel naast links
RV  sluit

LV stap op de plaats
RV stap op de plaats
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LV tik teen naast rechts
LV tik hiel naast rechts
LV sluit

RV stap op de plaats
LV stap op de plaats
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SHUFFLE FORWARD AND BACK

9 RV stap voor
& LV sluit
10 RV stap voor
11 LV stap voor
& RV sluit
12 LV stap voor

13 RV stap achter
& LV sluit
14 RV stap achter
15 LV stap achter
& RV sluit
16 LV stap achter

RIGHT ROLLING VINE, STOMP, CLAP

LEFT ROLLING VINE, STOMP, CLAP

17 RV stap Y4 draai rechtsom
18 LV stap % draai rechtsom
19 RV stap ¥ draai rechtsom
20 LV stomp up, klap

21 LV stap % draai linksom
22 RV stap Y draai linksom
23 LV stap ¥ draai linksom
24 RV stomp up, klap

TURN
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RV
RV
LV
RV
RV
LV

RV

kick voor

sluit op de bal van de voet
stap op de plaats

kick voor

sluit op de bal van de voet
stap op de plaats

stap voor

Y5 draai linksom

RV

Stap voor

1 draai linksom

STOMP, CLAPS, CROSSING RIGHT

SHUFFLE, TURN AND FORWARD

SHUFFLE
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RV

klap
klap
klap

LV
RV
LV
RV
LV
RV

stomp

Kruis over rechts

stap rechts opzij

kruis over rechts

%, draai rechtsom, stap voor
sluit

stap voor

TURN, LEFT CHASSE TURN, BACKWARD

SHUFFLE STEP FORWARD LRL, STOMP
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LV
RV
LV
RV
LV
RV

LV
RV
LV
RV

Y, draai rechtsom, stap links opzij
sluit

stap opzij

Y, draai rechtsom, stap achter
sluit

stap achter

stap voor
stap voor
stap voor
stomp up



