
Same Old Something
Choreograaf : Kate Sala
Soort Dans : 4 wall line dance
Niveau : Beginner / Intermediate
Tellen : 32
Info : Intro 16 tellen, start op zang
Muziek : "Every Now And Then" by Alan Jackson (CD: Freight Train)
Bron :

Basic Night Club Step Right, Basic Night Club
Step Left, Step Forward, Step Pivot ½ Turn
Right, Step, Run Forward On Right, Left
1 RV grote stap opzij
2 LV rock gekruist achter
& RV gewicht terug
3 LV grote stap opzij
4 RV rock gekruist achter
& LV gewicht terug
5 RV stap voor
6 LV stap voor
& L+R ½ draai rechtsom
7 LV stap voor [6]
8 RV ren voor
& LV ren voor

Cross Rock On Right, Recover, & Cross Rock
On Left, Recover, & Step Forward On Right,
Left, Pivot ¼ Turn Right, Weave Right
1 RV rock gekruist over
2 LV gewicht terug
& RV kleine stap opzij
3 LV rock gekruist over
4 RV gewicht terug
& LV kleine stap opzij
5 RV stap voor
6 LV stap voor
7 L+R ¼ draai rechtsom [9]
8 LV kruis over
& RV stap opzij
1 LV kruis achter

Right Side Rock & Cross, Turn ½ Right On
Left, Right, Cross, Sway Right, Left, Cross ½
Turn Right
2 RV rock opzij
& LV gewicht terug
3 RV kruis over
4 LV ¼ rechtsom, stap achter
& RV ¼ rechtsom, stap opzij
5 LV kruis over
6 RV stap opzij, sway heupen rechts
7 sway heupen links (gewicht LV)
8 RV kruis over
& LV ¼ rechtsom, stap achter
1 RV ¼ rechtsom, stap opzij [9]

Cross Rock, Recover, Step Left, Cross Step
Right Over Left, Unwind ½ Turn Left, Prissy
Walks Forward x 2, Rock Forward, Recover,
(Long Step Right To Start Again)
2 LV rock gekruist over
& RV gewicht terug
3 LV stap opzij
4 RV kruis over
5 R+L ½ draai linksom (gewicht LV)
6 RV kleine stap gekruist voor
7 LV kleine stap gekruist voor
8 RV rock gekruist voor
& LV gewicht terug

Begin opnieuw

Bridge:
Dans de 6e muur t/m tel 16 (tel 8 van het 2e blok),
dan:
& RV stap opzij [12]
1 LV kruis achter
2 L+R hele draai linksom (gewicht LV)
optie tel 2: rust
en begin de dans opnieuw

Einde:
Als de muziek ten einde loopt, dans dan door t/m
tel 17 en sluit de dans af met een pose [12].


