Sempre, Sempre

Choreograaf Henk van Mdlis

Soort Dans : 4 wall line dance

Niveau : Intermediate

Tellen : 48

Info : 120 Bpm - - start op zang

Muziek : "Sempre, Sempre" by Albano & Romina Power (Sempre Sempre)
Bron :

Kick Ball Change, Kick Ball Change, Pivot
Left Turn %, Shuffle Forward

1 RV schop voor

& RV stap naast LV

2 LV stap op de plaats
3 RV schop voor

& RV stap naast LV

4 LV stap op de plaats
5 RV stap voor

6 R+L Y draa linksom [6]
7 RV stap voor

& LV duit aan

8 RV stap voor

Rock Step, Coaster Step, Kick Ball Change,
Pivot Left Turn ¥4

LV stap voor

RV gewicht terug
LV stap achter

RV stap naast LV
LV stap voor

RV schop voor

RV stap naast LV
LV stap op de plaats
RV stap voor

L+R  Ydraa linksom
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Cross Shuffle, SideRock Behind Cross, Touch
% Turn Right Touch

RV kruisvoor LV [3]
LV stap achter RV

RV kruis voor LV

LV sap opzij

RV gewicht terug

LV kruis achter RV

RV stap opzij

LV kruis voor RV

RV  tik teen opzij

LV Yadraal rechtsom [6]
RV tik teen naast LV
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Syncopated Jump Forward, Hold (Clap),
Syncopated Jump Backward, Hold (Clap),
Rock Step Back, Side Shuffle Right

1 RV Sprongetje naar voor
& LV stap naast

2 rust en klap

3 RV sprongetje naar achter
& LV stap naast

4 rust en klap

5 RV stap achter

6 LV gewicht terug

7 RV stap opzij

& LV stap naast RV

8 RV stap opzij

Rock Step Back, Kick Ball Cross, Side Rock,
Shuffle Forward

1 LV stap achter

2 RV gewicht terug
3 LV schop voor

& LV stap naast RV
4 RV kruis voor LV
5 LV stap opzij

6 RV gewicht terug
7 LV stap voor

& RV duit aan

8 LV stap voor

Cross Step ¥4 Turn Right, Step Together,
Touch, Touch, Cross Shuffle, ¥4 Turn Left,

Y4Turn Left
1 RV kruis voor LV

LV Yarechtsom, stap achter
RV stap naast LV [9]

LV tik teen gekruist voor RV
LV tik teen opzij

LV kruis voor RV

RV stap opzj

LV kruis voor RV

RV  ¥linksom, stap achter
LV Yalinksom, stap opzij [3]
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Begin opnieuw

Restart
Dans na de 3e muur (instrumentale gedeelte) tel
1t/m 16 (blok 1 en 2) en begin de dans opnieuw



