SEVEN MILES TO MEMPHIS

Choreograaf : Leen Hage (maart 2013)

Soortdans 4 Wall Line Dance

Niveau : Improver

Tellen : 48

Muziek : Seven Miles To Memphis - Mark Stuart (Cd: Bend In The Road)

Intro: 16 Tellen

CHASSE RIGHT, ROCK BACK, RECOVER, TOE STRUT

1&2 Rv stap opzij, Lv sluit naast, Rv stap opzij

3-4 Lv rock achter, Rv gewicht terug

5-6 Lv stap op tenen opzij, Lv zet hak neer

7-8 Rv stap op tenen gekruist over, Rv zet hak neer

CHASSE LEFT, ROCK BACK, RECOVER, MONTEREY 1/4 TURN RIGHT

9&10 Lv stap opzij, Rv sluit naast, Lv stap opzij

11-12 Rv rock achter, Lv gewicht terug

13-14 Rv tik opzij, 1/4 rechtsom Rv sluit naast Lv (3:00)
15-16 Lv tik links opzij, Lv stap naast Rv

DWIGHT SWIFELS, KICK, CROSS BEHIND, SIDE, CROSS, HITCH

17 -18 Lv draai hak rechts en Rv tik naast Lv, Lv draai tenen rechts en Rv tik hak naast Lv
19-20 Lv draai hak rechts, Rv schop voor

21-22 Rv kruis achter Ly, Lv stap links opzij

23-24 Rv kruis over Lv, Lv hitch

CHASSE LEFT, ROCK BACK, RECOVER, TOE STRUT

25&26 Lv stap opzij, Rv sluit naast, Lv stap opzij

27 -28 Rv rock achter, Lv gewicht terug

29-30 Rv stap op tenen opzij, Rv zet hak neer

31-32 Lv stap op tenen gekruist over, Lv zet hak neer

ROCKING CHAIR, JAZZ BOX 1/4 TURN CROSS

33-34 Rv stap voor, Lv gewicht terug

35-36 Rv stap achter, Lv gewicht terug

37-38 Rv kruis over Ly, Lv stap achter

39-40 Rv 1/4 rechtsom en stap opzij, Lv kruis over Rv (6:00)

CHASSE RIGHT, ROCK BACK, RECOVER, VINE LEFT with 1/4 TURN LEFT, TOUCH

41842 Rv stap rechts opzij, Lv sluit naast, Rv stap rechts opzij
43 -44 Lv rock achter, Rv gewicht terug

45 - 46 Lv stap links opzij, Rv kruis achter Lv

47 - 48 1/4 linksom en Lv stap voor, Rv tik naast Lv (3:00)

BEGIN OPNIEUW

Einde: ° Dans de laatste muur t/m tel 30, je staat dan op 6.00 doe dan:
Lv kruis over Rv en unwind % draai rechtsom (12.00)



