
Shake Your Boogie
Choreograaf
Soort Dans
Niveau
Tellen
Info
Muziek

Toe Struts Side & Cross, Side,
Together, Forward, Touch
1 RV stap op tenen opzij
2 RV zet hakneer
3 LV stap optenen gekruist

over
4 LV zet hakneer
5 RV stap opzij
6 LV stap naast

7 RV stap voor
8 LV tik naast

Toe Struts Side & Cross, Side,
Together, Back, Hold
I LV stap op tenen opzij
2 LY zet hak neer
3 RV stap op tenen gekruist

over
4 RV zet hak neer
5 LV stap opzij
6 RV stap naast

7 LY stap achter
8 rust [12]

Vine Right, Touch, Yine/nLeft,
Touch
I RV stap opzij
2 LY kruis achter
3 RV stap opzij
4 LY tik naast

5 LV stap opzij
6 RV kruis achter
7 LY % linksom, stap voor
8 RV tik naast

Hip Bumps R, Touch, Hip
Bumps L
I RV stap voor, heupen rechts

Step Forward
2x Dwight Swivels, Kick, Touch, I RV stap opzij
Kick, Touch, Side Rock, 2 LY stap naast

Recover%L 3 RV staPvoor
I L+R draaiL hak rechts en tik

R teen naar binnen
gedraaid naast

2 L+Rdraai L tenen rechts en

tik R hak naar binnen
gedraaid naast

3 RV kick rechts voor
4 RV tik naast

5 RV kick rechts voor
6 RV tik naast

7 RV rock opzij
8 LV % linksom, gewicht

terug [6]

Cross Rock, Side,(x2)
I RV rock gekruist over
2 LY gewicht terug
3 RV stap opzij
4 rust
5 LV rockgekruist over
6 RV gewicht terug
1 LY stap opzlj
8 rust

Shuffle YtTurn Right, Hitch%
Turn Left, Shuffle Fwd
1 RV % rechtsom, stap voor
2 LY sluit aan

3 RV stap voor
4 LY % linksom, hitch
5 LV stap voor
6 RV sluit aan

7 LY stap voor
8 rust [3]

PivotYz Turn, Side Together
Forward
1 RV stap voor
2 R+L Y, draai linksom
3 RV stap voor
4 rust
5 LV stap opzij
6 RV stap naast

7 LY stap voor
8 rust

Side Together Forward, Lock

4 rust
5 LV stap voor
6 RV lock achter
7 LY stap voor
8 rust [9]

Rocking Chair, Step Fwd, Heel
Bounces x3rlaTurnLeft
1 BV rockvoor
2 LY gewicht terug
3 RV rock achter
4 LY gewicht terug
5 RV stap voor
6 L+Rbons hakken
7 R+L % linksom, bons

hakken
8 R+L % linksom, bons

hakken [6]

Toe Struts x2, Jazz Box Cross
1 RV stap op tenen achter
2 RV zet hak neer
3 LV stap op tenen achter
4 LY zet hakneer
5 RV kruis over
6 LV stap achter
7 RV stap opzij
8 LV kruis over [6]

Begin opnieuw

Restart
Dans de 3n muur t/m tel 48 (tel 8
van het 6" blok) en begin oPnieuw

DJ Dan
2 wall line dance
High Beginner / Intermediate
96
182 Bpm - Start na 16 tellen beat op zang
"Shake Your Boogie And Roll" by Pete Stothard (Album: The Pete Stothard Songbook)

Back, Kick x3, Back, Touch
1 RV stap achter
2 LY kick gekruist voor en

knip vingers
3 LV stap achter
4 RV kick gekruist voor en

knip vingers
stap achter
kick gekruist voor en

knip vingers
stap achter
tik naast [9]

5RV
6LV

7LY
8RV

2
J

4

5

6
7
8

heupen links
heupen rechts

LV tik naast

LV stap voor, heupen links
heupen rechts
heupen links

RV tik naast [9]


