SHAMROCK SHAKE

Choreograaf: onbekend

Soort dans: 32 tellen lijndans

Niveau: Intermediate

Muziek: I'll tell me ma — Shamrock

01 RV stap recht voor,

02 LV schop voor

03 LV kruis over RV,

& RV stap iets rechts opzij,
04 LV stap iets links opzij.
05 RV kruis over LV,

& LV stap iets links opzij,
06 RV stap iets rechts opzij,
07 LV stap voor,

08 Rust.

09 LV + RV draai een ¥ rechtsom,

10 Rust.

11 LV stap een % rechtsom en zet neer,
& RV draai een ¥ door en sluit aan,

12 LV draai een % linksom door,

13 RV stap voor ,

14 LV stap voor,

15 RV tik met teen achter,

& RV stap achter,

16 LV tik met hak voor.

17 LV stap recht voor,

& RV trekt bij,

18 LV stap recht voor.

19 RV stap recht voor,

& LV trekt bij,

20 RV stap recht voor.

21 LV kruist over RV,

22 LV + RV draai een % draai rechtsom,
23 LV + RV tik hakken op en zet neer,
24 LV + RV tik hakken op en zet neer.

& LV tik hak schuin links voor,

25 LV knie om hoog en hup op RV schuin links naar voor,
& LV tik hak schuin links voor,

26 LV knie om hoog en hup op RV schuin links naar voor,
& LV tik hak schuin links voor,

27 LV knie om hoog en hup op RV schuin links naar voor,
& LV tik hak schuin links voor,

28 LV knie om hoog en hup op RV schuin links naar voor,
& LV tik hak schuin links voor,

29 LV knie om hoog en hup op RV schuin links naar voor,
& LV zet achter neer,

30 RV hak voor,

& RV zet terug,

31 LV tik achter RV,

& LV zet terug,

32 RV tik met teen naast LV.
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