
 
Short Track 
Choreograaf : Rea Dawn Phillips  
Soort Dans : 4 wall line dance      
Niveau  :     
Tellen  : 32 
Info  : 186   Bpm    
Muziek  : “Pins and Needles”  by  Reba McEntire 
Bron  :  
 
Kick Ball Change, Step, Hold 
1 RV Schop voor 
2 RV Stap achter 
3 LV Stap voor 
4  Rust 
5 RV Stap opzij 
6 LV Stap naast RV 
7 RV Stap opzij 
8  Rust 
 
Kick Ball Change, Step, Hold 
1 LV Schop voor 
2 LV Stap achter 
3 RV Stap voor 
4  Rust 
5 LV Stap opzij 
6 RV Stap naast LV 
7 LV Stap opzij 
8  Rust 
 
Heel-Toe-Touch, Heeldrop, Stamp 
1 RV Tik hak voor 
2 LV Sla hak neer 
  (steun daarbij op je rechter hak) 
3 RV Tik teen naast LV 
4 LV Sla hak neer 
  (steun daarbij op bal van RV) 
5 RV Tik hak voor 
6 LV Sla hak neer 
  (steun daarbij op je rechter hak) 
7 RV  Sluit/Stamp naast LV 
8 RV Stamp naast LV 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Touch, Hook, ¼ Turn, Hold  
1 RV Tik hak voor 
2 RV Hook gekruist voor LV 
3 RV Tik hak voor 
4 RV Stap naast LV 
5 LV Stap naar voior 
6  ½ draai rechtsom 
7 LV Stap naast RV 
8  Rust 
 
Begin Opnieuw 
 
 


