
 
Sleeping On The Foldout© 
Choreograaf : Helen D’Aguiar 
Soort Dans : Four wall line dance 
Niveau  : Intermediate 
Tellen  : 64 
Bpm  : 135 (East Coast Swing)       De dans start na 16 tellen 
Muziek : “Sleepin’ On The Foldout” by Brad Paisley (Who Needs Pictures) 

Bron  : S.C.D.F. nr, 234   11-11-2006 
 
Kick Ball Change, Stomp, Kick, Coaster Step, 
Kick Ball Change 
1. RV Kick voor 
& RV Sluit aan 
2. LV Stap op de plaats 
3. RV Stomp voor 
4. LV Kick voor 
5. LV Stap achter 
& RV Sluit aan 
6. LV Stap voor 
7. RV Kick voor 
& RV Sluit aan 
8. LV Stap op de plaats 
 
Kick Ball Change, Stomp, Kick, Coaster Step, 
Kick Ball Change 
1. RV Kick voor 
& RV Sluit aan 
2. LV Stap op de plaats 
3. RV Stomp voor 
4. LV Kick voor 
5. LV Stap achter 
& RV Sluit aan 
6. LV Stap voor 
7. RV Kick voor 
& RV Sluit aan 
8. LV Stap op de plaats 
 
Chasse, Cross Rock, Chasse ¼ Left, Step Pivot 
Half Turn Left 
1. RV Stap opzij 
& LV Sluit aan 
2. RV Stap opzij 
3. LV Kruis over RV 
4. RV Gewicht terug 
5. LV Stap opzij 
& RV Sluit aan 
6. LV Draai ¼ L.om, stap voor 
7. RV Stap voor 
8.  Draai ½ L.om 
 
Jazz Box, Jump Steps, Claps 
1. RV Kruis over LV 
2. LV Stap achter 
3. RV Stap opzij 
4. LV Sluit aan 
& RV Stap voor 
5. LV Sluit aan 
6.  Klap 
& RV Stap achter 
7. LV Sluit aan 
8.  Klap 
 
 

 
Grapevine ¼ Turn Right, Scuff, Pivot Turn, 
Shuffle 
1. RV Stap opzij 
2. LV Kruis achter RV 
3. RV Draai ¼ R.om, stap voor 
4. LV Scuff voor 
5. LV Stap voor 
6.  Draai ½ R.om 
7. LV Stap voor 
& RV Sluit aan 
8. LV Stap voor 
 
Rock Steps, Pivot ¼ Turn Left, Cross Shuffle 
1. RV Stap voor 
2. LV Gewicht terug 
3. RV Stap achter 
4. LV Gewicht terug 
5. RV Stap voor 
6.  Draai ¼ L.om 
7. RV Kruis over LV 
& LV Stap opzij 
8. RV Kruis over LV 
 
Rock & Cross, Hold (With Clap) Twice 
1. LV Stap opzij 
2. RV Gewicht terug 
3. LV Kruis over RV 
4.  Klap 
5. RV Stap opzij 
6. LV Gewicht terug 
7. RV Kruis over LV 
8.  Klap 
 
Rock Step, Shuffle Back, Touch Back, Half Turn 
Right, Shuffle 
1. LV Stap voor 
2. RV Gewicht terug 
3. LV Stap achter 
& RV Sluit aan 
4. LV Stap achter 
5. RV Tik teen achter 
6.  Draai ½ R.om 
7. LV Stap voor 
& RV Sluit aan 
8. LV Stap voor 
 
Begin Opnieuw 


