
 
Swinglish 
Choreograaf : Kickin’ Kate Sala & Arthur Furrer 
Soort Dans : 4 wall line dance      
Niveau  : Intermediate   
Tellen  : 40 
Info  : 182 Bpm  
Muziek  : "Mi Vida Loca" by Pam Tillis 
Bron  :  
 
Mambo Forward, Mambo Back, Side Mambo 
Twice 
1 RV  rock voor 
& LV gewicht terug  
2 RV  stap naast LV 
3 LV  rock achter 
& RV gewicht terug 
4 LV  stap naast RV 
5 RV  rock opzij 
& LV gewicht terug 
6 RV  stap naast LV 
7 LV  rock opzij 
& RV gewicht terug 
8 LV  stap naast RV 
 
Lock Step Forward Twice, Pivot ½ Turn, ¼ 
Turn, Weave, Touch 
1 RV  stap voor 
& LV  stap achter RV 
2 RV  stap voor 
3 LV  stap voor 
& RV  stap achter LV 
4 LV  stap voor 
5 RV  stap voor 
& R+L ½ draai linksom 
6 RV  stap opzij met ¼ draai linksom 
& LV  stap achter RV 
7 RV  stap opzij 
& LV  stap over RV 
8 RV  tik opzij  
 
Cross Shuffle, ¼ Turn, Side Step, Lock Step 
Forward, Cross, Step Back 
1 RV  stap over LV 
& LV  stap opzij 
2 RV  stap over LV 
3 LV  stap achter met ¼ draai linksom 
4 RV  stap opzij 
5 LV  stap voor 
& RV  stap achter LV 
6 LV  stap voor 
7 RV  stap over LV 
8 LV  stap achter 
 
 
 
 

 
Chassé Right, Cross Rock, Full Turn, Cross, 
Side Step 
1 RV  stap opzij 
& LV  sluit aan  
2 RV  stap opzij 
3 LV  rock over RV 
4 RV gewicht terug 
5 LV  1/3 draai linksom op de plaats  
& RV  1/3 draai linksom op de plaats  
6 LV  1/3 draai linksom op de plaats  
7 RV  stap over LV 
8 LV  stap opzij 
 
Scissor Step, Turn ¼ Right, Touch, 
Syncopated Lock Step, Pivot ½ Turn 
1 RV  stap opzij 
& LV  stap naast RV 
2 RV  stap over LV 
3 LV  stap achter met ¼ draai rechtsom 
4 RV  tik teen over LV 
5 RV  stap voor 
& LV  stap achter RV 
6 RV  stap voor 
& LV  stap achter RV 
7 RV  stap voor 
8 R+L ½ draai linksom 
 
Begin opnieuw 
 
Einde van de dans: 
Dans de laatste 4 tellen de side mambo steps 
5 RV  rock opzij  
& LV gewicht terug 
6 RV  stap naast LV 
7 LV  rock opzij  
& RV gewicht terug 
8 LV  stap naast RV 
 


