
TEN STEP  partnerdans 
 
Positie: Right side by side position: Dame aan Heer’s rechterzijde, R-handen boven 
Tempo: 116 BPM 
Niveau: Beginner 
Muziek: “ Burry me” – Dwight Yoakam, “Blue rich mountain blues” – Black Hills country band 
 
HEEL, BACK TOE, BRUSH    VARIATIES: 
1. LV tik hak voor     Tijdens de serie shuffles kan de heer achter de 
2. LV stap naast RV    dame langs gaan en aan de buitenkant uitkomen, 
3. LV tik teen achter    bij de volgende keer tijdens de shuffles weer naar 
4. LV veeg voor langs RV     de binnenkant, en bij de derde keer de dame laten 
       draaien. 
RIGHT HOOK COMBINATION   Bijv: Tijdens de 1e en 2e shuffle of tijdens de 3e en  
5. RV tik hak voor     4e shuffle rechtsom draaien ( Outside turn) 
6. RV til op, kruis L-been 
7. RV tik hak voor     Ook andere patronen zijn mogelijk 
8. RV stap naast LV 
 
LEFT HOOK, SHUFFLES     Probeer het ook eens als mixerdans. 
9. LV tik hak voor     Hierbij doet de dame de eerste twee shuffles van  
10. LV til op, kruis R-been    de serie mee, laat dan los en maakt twee  
11. LV stap voor     Pivot turns, om daarna met de heer achter haar 
& RV trek bij     door te gaan 
12. LV stap voor 
13. RV stap voor 
& LV trek bij 
14. RV stap voor 
15. LV stap voor 
& RV trek bij 
16. LV stap voor 
17. RV stap voor 
& LV trek bij 
18. RV stap voor 
 
1. Begin opnieuw 


