
Bandera 
Choreograaf : dj Dan & Winnie 
Muziek : Bandera - Mona McCall (iTunes) 
CD  : Memories love a melody 
Dans  : partner circle dance, waltz 
Startpositie : tegenover elkaar heer LOD dame RLOD, passen zijn gelijk behalve tel 13-15 en 37-39                     
Tellen  : 48 
Niveau : beginner/intermediate 
Bpm  : 125 
Intro  : 24 tellen 

 
 
 
 

 
1-6 TWINKLE L & R 
L-handpalm tegen elkaar 
1 LV stap gekruist over 
2 RV stap opzij 
3 LV stap op de plaats 
 
R-handpalm tegen elkaar  
4 RV stap gekruist over 
5 LV stap opzij 
6 RV stap op de plaats 
 
7-12 TWINKLE L & R 
L-handpalm tegen elkaar 
1 LV stap gekruist over 
2 RV stap opzij 
3 LV stap op de plaats 
 
R-handpalm tegen elkaar 
4 RV stap gekruist over 
5 LV stap opzij 
6 RV stap op de plaats 
 
13-18 D 1/2 TURN L, WALTZ BACK 
 H WALTZ BACK L & R 
Pak RH vast 

1 LV D stap voor 1/4 L-om H stap achter 
2 RV D 1/4 L-om stap achter  H stap naast 
3 LV D stap naast   H stap op de plaats 

Pak LH vast, Right side by side, LOD 
 
4 RV stap achter 
5 LV stap naast 
6 RV stap op de plaats 
 
19-24 DIAG. STEPS FWD, PIVOT 1/4, 
 DIAG. STEPS FWD, STRAIGHTEN UP 
1 LV 1/8 R-om stap voor 
2 RV stap voor op R-diagonaal 
3 R&L pivot 1/4 linksom naar L-diagonaal 
   
4 RV stap voor op L-diagonaal 
5 LV stap voor op L-diagonaal 
6 L&R pivot 1/8 R-om naar LOD 
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25-30 FULL FORWARD TURN 
1 LV stap voor 1/4 linksom 
Laat LH los, RH over hoofd dame 
2 RV 1/4 linksom en stap achter 
3 LV stap naast 
Pak LH vast, laat RH los, LH over hoofd dame 
4 RV stap achter 1/4 linksom 
5 LV 1/4 linksom en stap voor 
6 RV stap naast LOD 
Pak RH vast, Right side by side 
 
31-36 WALTZ FWD, WALTZ BACK 
1 LV stap voor 
2 RV stap naast 
3 LV stap op de plaats 
   
4 RV stap achter 
5 LV stap naast 
6 RV stap op de plaats 
 
37-42 D 1/2 TURN L, WALTZ BACK 
 H WALTZ FWD, WALTZ BACK 
RH over hoofd dame 
1 LV D stap diag. voor 1/4 L-om H stap voor 
2 RV D 1/4 L-om stap achter   H stap naast 
3 LV D stap naast    H stap op de plaats 
Tegenover elkaar, wissel handen in Open double hand 
Heer LOD, Dame RLOD 
4 RV stap achter 
5 LV stap naast 
6 RV stap op de plaats 
 
43-48 STEP FWD, POINT, HOLD L & R 
1 LV stap voor 
2 RV tik teen opzij 
3  rust 
   
4 RV stap achter 
5 LV tik teen opzij 
6  rust 
Laat handen los en begin de dans opnieuw. 
 


