
 
Island Station North 
Choreograaf : Vicky E. Rader 
Soort Dans : Partnerdance       Start in Sweetheart Positie  
Niveau  : Beginner     
Tellen  : 32 
Info  : 93  Bpm    Cha Cha      
Muziek  : “Island”  by  Eddy Raven   -   “They ‘ Are Playing Our Song”  by  Neal McCoy 
   “Somethimes She Forgets”  by  Travis Tritt 
Bron  :  
    
Cross Step Rock Back, Shuffle x2 
1 RV Rock gekruist voor LV 
2 LV Rock terug op LV 
3 RV Stap naast LV 
& LV Stap op plaats 
4 RV Stap op plaats 
5 LV Rock gekruist voor RV 
6 RV Rock terug op RV 
7 LV Stap naast RV 
& RV Stap op plaats 
8 LV Stap op plaats 
 
Rock, Peplace, ½ Turn Shuffle x2 
1 RV Rock naar voor 
2 LV Rock terug op LV 
3 RV Stap voor en draai ¼ linksom 
& LV Sluit naast RV 
4 RV Draai ¼ linksom en stap achter 
5 LV Rock naar voor 
6 RV Rock terug op RV 
7 LV Stap voor en draai ¼ rechtsom 
& RV Sluit naast LV 
8 LV Draai ¼ rechtsom en stap achter 
 
Step, ½ Pivot, Step, ½ Pivot,   
Laat R-hand los als je begint te draaien 
De arm gaat over de Man bij de 1e draai 
Bij de 2e draai over de Dame 
1 RV Stap naar voor 
2  Maak ½ draai linksom 
3 RV Stap naar voor 
4  Maak ½ draai linksom 
na de 2e draai laat de L-hand los 
 
Step, ¼ Turn, Chasse With ¼ Turn  
Als je begint met de ¼ draai, beide dansers kijken 
naar het midden van de vloer,   De Heer bied de 
handen aan zodat de Dame deze kan pakken 
1 RV Stap naar voor met ¼ draai linksom 
2 LV Stap gekruist achter RV 
3 RV Stap rechts opzij 
& LV Sluit naast RV 
5 RV Stap opzij met ¼ draai rechtsom 
  
 
 

Full Turn in 2 Counts , Shuffle x3 
Laat L-hand los als je begint met de draai 
& Maak ½ draai linksom  
1 LV Stap naar voor 
 De rechterarm van de Heer gaat over 
 hoofd van de Dame 
2 ½ draai linksom en gewicht op RV 
De rechterarm van de Dame gaat nu over het hoofd 
van de Heer,   na de hele draai gaat de arm van de 
Heer nog een keer over het hoofd van de Dame en 
kom je terug in” Sweetheart positie” 

  
3 LV Stap naar voor 
& RV Sluit naast LV  
4 LV Stap naar voor 
5 RV Stap naar voor 
& LV Sluit naast RV 
6 RV Stap naar voor 
7 LV Stap naar voor 
& RV Sluit naast LV 
8 LV Stap naar voor 
 
Begin Opnieuw 
 
 


